
val.assim

SOBRE
Valéria Almeida é apresentadora na 
Rede Globo, atua no programa Encontro 
e no quadro Bem Estar, onde aborda 
temas relacionados à saúde e qualidade 
de vida, e participa dos programas 
matinais do entretenimento É de Casa e 
Mais Você. 

Sua marca pessoal, nas redes sociais e 
diante das câmeras de TV, imprime um 
estilo próprio de credibilidade, sempre 
com muita elegância e em linha com a 
vida saudável e o autocuidado.

Fala sobre moda e beleza, gastronomia, 
lifestyle, saúde e temas relacionados a 
sustentabilidade e direitos humanos, os 
quais é especialista.
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PESSOAL

Quem vê Valéria Almeida como apresentadora de TV, com todo sua potência e elegância, não 
tem ideia do quanto precisou ser resiliente para ter uma carreira vitoriosa. 

Nasceu e cresceu na periferia de Santos, litoral de São Paulo, e utilizou a educação como o 
caminho para a liberdade, seguindo os conselhos de sua avó materna, que a criou 

após a perda da mãe, aos 10 anos.

Mesmo assim, enfrentou desafios para levar adiante seus estudos e concluir a universidade. 
Em sua palestra no [TEDxSÃO PAULO], ela conta um pouco da sua trajetória e destaca que fez 

faxinas para pagar as dívidas da faculdade e recebeu ajuda de diversas pessoas no caminho. 

Atualmente, sem exaltar a meritocracia, valoriza e honra sua história, ocupa espaços diversos 
e incentiva outras pessoas a fazerem o mesmo. Entre viagens, restaurantes, autocuidado com 

corpo e mente, momentos de lazer, em casa e no mundo, compartilha seu 
cotidiano ao lado de amigos e da família.

Há 14 anos, é casada com seu parceiro de alma, com quem segue de mãos dadas e divide 
todos os momentos da vida. Se conheceram na praia de Santos, formaram uma família e hoje 
dançam na sala, brindam todos os dias com xícaras de café e atravessam momentos felizes e 

dias difíceis, sempre unidos. 

Mãe de um filho do coração, como costuma chamar seu enteado, que conheceu com apenas 
dois anos e meio, ela faz questão de partilhar essa história de amor. Prestes a fazer 18, Lucas 

completa essa união, alicerçada no afeto.

HISTÓRIA DE SUPERAÇÃO

https://www.youtube.com/watch?v=TZ5JYWgLHV4


PROFISSIONAL

Sem dúvida, a trajetória pessoal foi fundamental para compor o olhar empático e a escuta ativa diante dos 
entrevistados, que a tornam uma profissional completa, capaz de se conectar com os entrevistados e com o 
público, comunicando de forma clara e envolvente histórias e notícias.

Formada em jornalismo em 2006, Valéria passou por assessorias de imprensa e atuou por quatro anos na revista 
Carta Capital. Migrou para a TV em 2011, convidada por Caco Barcellos para integrar a equipe do Profissão 
Repórter, onde atuou por cinco anos. Nesse período, o trabalho com foco em questões socioculturais a levaram 
pelas cinco regiões do país e para fora do Brasil. 

Entre suas reportagens imersivas, acompanhou a luta de sertanejos contra a seca rigorosa no nordeste brasileiro; 
viveu por 12 dias com os indígenas da etnia Munduruku, na Floresta Amazônica; retratou o drama de pessoas que 
trabalhavam no então maior lixão da América Latina, a poucos quilômetros de Brasília; foi a Moçambique, mostrar 
como a Aids se tornou uma das principais causas de morte de adultos e crianças; apresentou a história de 
mexicanos que vivem ao léu, na fronteira entre México e Estados Unidos.

Sua abordagem humanizada a fez conquistar a indicação ao Emmy Internacional, em 2012, onde foi finalista, junto 
à equipe do episódio “Jovens e Drogas”. Nos anos de 2013 e 2015 recebeu o Prêmio Globo de Jornalismo, pelos 
episódios "Seca e Cheia" e "Partos", respectivamente.

Em 2016, escreveu um capítulo do livro “Profissão Repórter - 10 anos”, que reúne as principais coberturas do 
programa. No mesmo ano, passou a compor a equipe de repórteres do Bem Estar e, em 2019, a fazer reportagens 
em todos os programas matinais do entretenimento da Globo. Em 2020, entrou para o time de apresentadoras do 
Bem Estar, onde segue até hoje, e em 2023, começou a apresentar também o Encontro, durante 
férias e folgas da titular.

Em busca de conhecimentos mais sólidos sobre temas sociais e ambientais, se pós-graduou em Direitos 
Humanos, Responsabilidade Social e Cidadania Global, pela PUC/RS; e para cuidar da gestão de sua produtora, 
fez pós-graduação em Gestão de Negócios Audiovisuais, pela FAAP. 

No ano de 2017, recebeu o Troféu Dandara dos Palmares, da OAB Santos, que homenageia mulheres que 
desenvolvem trabalhos que contribuem para a tolerância e o respeito inter-racial.

TRAJETÓRIA DE SUCESSO



PUBLICIDADE: Campanhas publicitárias, ações promocionais, vídeos comerciais e editoriais, para mídias online e offline.

EVENTOS: Lançamentos de produtos, presença vip, desfiles, representação da marca, apresentação de premiações e eventos de entretenimento.

OBS: Seu contrato com a TV faz parte do entretenimento e permite que faça ações publicitárias para todas as mídias.
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peterson@nagoagencia.com.br

+55 11 99497-9171 (Chamada e Watsapp)

Peterson Gomes
Diretor Comercial

https://www.valeriaalmeida.com.br/

CONTATOS

Contratação diretamente com a Nagô Agência ou através de sua agência parceira.

mailto:peterson@nagoagencia.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511994979171
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